
坚持比创新更重要



引言

成功的路上并不拥挤，

因为坚持走下去的人并不多！



一、什么是坚持

二、为什么要提倡坚持

三、坚持的意义和目的

四、如何提升自己的坚持力

五、注意事项



01 什么是坚持？
• 不达目的 誓不罢休



1、什么是坚持？

坚 持
是指在下决心基础上，不达目的誓不罢休的毅力，

是面对困难、挫折，仍然全力以赴的行动。



2、什么是创新？

创 新
是指不拘泥于传统，想别人没想过的方法，做

别人没做过的事，创造别人没创造过产品。



小结

创新+坚持=成功，创新-坚持=失败

没有坚持，一切都是0！



02 为什么要提倡坚持
• 能坚持的太少



二、为什么要提倡坚持？

A. 中国人“走捷径”的文化，导致总是这山

望着那山高，难以持久；

B. 做一件事，我们总在开始时充满热情，很

快就失去兴趣和动力（虎头蛇尾）；

C. 人们的思维越来越碎片化，很难坚持做一

件事；



D.容易受他人的意见、批评或负面情绪的影

响，无法坚持自己的路；

E.难以抵挡外部的诱惑和干扰，容易被短暂

的享乐所吸引，忘记了自己的长远目标。

F.缺乏坚定的决心和勇气，不愿意承担风险，

都会导致难以坚持。 诱惑：看手机、美女、金
钱……

二、为什么要提倡坚持？



03 坚持的意义和目的
• 成功/成长



三、坚持的意义和目的

A. 有利于克服困难，培养毅力和解决问题的能力；

B. 有利于发挥个人潜力，不断突破极限；

C. 有利于积累经验，不断地试错、学习、成长；

D. 有利于增强自信心，获得成就感和自我肯定；

E. 有利于实现目标，体现个人价值。



04 如何提升自己的坚持力
• 信心/决心/恒心



四步曲

学会下决心
想方设法

排除干扰保持积极

阳光的心态
解决困难



A.结合自身实际，
树立明确可行的目标

1、学会下决心

销售代表的职业成长之路

销售代表 地理 省总 大区总

总    裁

董事长

销售总经理 集团副总

咬定目标不放松



B.将目标分解成小目标，
进一步降低难度

OTC中心省区标杆打造 按地市拆分指标

规划五年
细化三年
计划一年

1、学会下决心



C.不给自己犹豫的时间，
抱着必胜的心态立即行动

郜浩 从华北大区经理调至国际部老总

1、学会下决心



D.常对比成功者的做法、
行为，并进行模仿

张军卫 模仿院长做管理

1、学会下决心



E.经常想象成功后的美好
场景，激发内在动力

李鹏 从司机变身药茶总经理 

1、学会下决心



F.把目标、计划
贴在可以看到的地方，

时刻提醒自己

振东第一个五年规划

1、学会下决心



A.遇到任何事
都往好处想

2、保持积极阳光的心态

加油站时期社会环境乱，斗争中发展

• 永远保持希望；
• 要相信人生所有的磨难，
   其实都是成功的垫脚石。



B.深入挖掘所做事情乐趣
和魅力，培养兴趣

李莎莎 在人资或审监快速投入角色

2、保持积极阳光的心态



C.研究清楚自己的情绪
因素与周期，适当调整节奏

智力、情绪、体力高峰期 行动效率最高

2、保持积极阳光的心态



D.记录自己的进步和成就，
时常回顾以增强信心

刘峰 员工→车间主任→集团办公室主任

2、保持积极阳光的心态



E.经常鼓励自己，
我敢干、我能干、我会干

宋晓君 接手物管中心 从盘库开始了解业务

2、保持积极阳光的心态



F.给自己设奖励机制，
完成阶段目标后及时奖励

奖励自己：
1、夸自己、显摆自己
2、美食
3、买一直想买的东西
4、一场聚会
5、换个发型
6、去旅行……

2、保持积极阳光的心态



G.认为挫折和错误肯定会有
不断改进、提升就好

工作理念：干中错 错中学 学中干

“群品进药店”战略遇到挫折

2、保持积极阳光的心态



A.分析自己性格特征，
找出可能影响坚持的因素

各种性格类型 影响坚持的性格缺陷

3、想方设法排除干扰



B.制定可量化、
有明确时间节点的计划，

按步骤执行

3、想方设法排除干扰
OTC代表月工作计划



C.避开可能使自己分心的事，
保持专注和耐心

工作期间不看手机+闭关模式 

3、想方设法排除干扰



D.加入兴趣小组或社群
互相鼓励和监督

宋飞飞每天坚持跑步 并带动建跑步协会
互相分享好方法、锻炼打卡监督

3、想方设法排除干扰



E.定期回顾计划完成情况，
总结、反思、调整、优化

韩春波 通过月度经营分析会
总结问题，分析方法，制定策略

快速恢复北京市场

3、想方设法排除干扰



F.不与别人比较，
只与自己竞争，

不断超越过去的自己

张倩茹 专注研究产品 从员工到产品总监

3、想方设法排除干扰



A.遇到困难时，
先把困难原因分析透

4、解决各种困难

长治振东 中药注射剂不明原因不合格



B.把问题以轻重缓急排序，
按顺序一一解决

振东组织 首届晋享生活暨“青耘助农”电商节
刚开始组织混乱 梳理流程后顺畅

• 重要且紧急，马上办；
• 重要不紧急，稍后办；
• 紧急不重要，尽量避免；
• 不紧急不重要，放弃办。

4、解决各种困难



C.学会逆向思维
从结果倒推方法

VS

大众不喜欢竞争对手多或强
达霏欣喜欢与蔓迪竞争，共同做大市场

4、解决各种困难



D.向领导、同事、亲友或
专业人士寻求帮助

有问题找导师  每周问答

4、解决各种困难



E.学会灵活变通，
条条大路通罗马

别人主办展会、活动 振东发放伴手礼

4、解决各种困难



F.坚定决心
通过自律培养耐心和毅力

在决心大的人面前，困难就是小泥丸，
踩着就过去了！

振东速度：五天建成振东科技园大门

4、解决各种困难



小结

下定决心不回头，

阳光积极有盼头！

心无旁骛专心走，

排除万难成龙头！

坚持之路



05 注意事项



注意事项

A.目标清晰不要太大;

B.坚强不倔强，避免盲目坚持;

C.不盲目乐观;

D.别把他人的看法变成自己的枷锁;

E.劳逸结合，避免过度劳累。



决心是培育出来的！

胆量是练就出来的！

事业是实干出来的！

成功是坚持出来的！




